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Tinnitus mit der Lieblingsmusik lindern
LVM Versicherung erstattet Therapie-App Tinnitracks

Hamburg/Miinster, 28.03.2016 — Ab dem 1. April erstattet die LVM-Versicherung bundesweit die
Kosten fiir die Tinnitus-Therapie-App Tinnitracks. Zum Versorgungsangebot gehdren eine einjahri-
ge Nutzung der App und die Begleitung durch einen Facharzt. Dieser bestimmt nach einer Ein-
gangsuntersuchung die Frequenz des Tinnitustons und begleitet die Nutzer wahrend der gesam-
ten Therapiedauer. Fir die Nutzung von Tinnitracks sind lediglich Smartphone mit Internetzugang,
Kopfhorer und die eigene Lieblingsmusik nétig.

Die Therapie-App Tinnitracks ist ein zertifiziertes Medizinprodukt, das auf medizinischen For-
schungsergebnissen basiert. Sie eignet sich bei subjektivem, chronischem, tonalem Tinnitus. Die
App filtert die individuelle Tinnitusfrequenz der Betroffenen aus den eigenen Musikdateien. Das
regelmalige Horen der speziell aufbereiteten Lieder kann die Gberaktiven Nervenzellen beruhi-
gen, die das stérende ,,Ohrgerausch” auslosen. Laut wissenschaftlicher Studien konnen 90 Minu-
ten tagliches Musikhoren die Lautstarke des Tinnitustons deutlich verringern. Empfohlen wird
eine Behandlungsdauer von 12 Monaten.

Andre Kurze, Bereichsleiter Leistung bei der LVM Krankenversicherungs-AG erklart: ,,Die bestmog-
liche Versorgung unserer Kunden liegt uns am Herzen. Digitale Losungen wie Tinnitracks erleich-
tern die Therapie und bieten Betroffenen Flexibilitdt und Komfort. Dabei wird der Nutzer nicht
allein gelassen, sondern optimal durch den HNO-Arzt betreut."

Der Deutsche Berufsverband der Hals-Nasen-Ohrenarzte e.V. ist Vertragspartner. Dr. Dirk Hein-
rich, Vorsitzender des Berufsverbands, sagt: ,, Wir unterstiitzen gerne moderne digitale Angebote
flr unsere Patientinnen und Patienten, insbesondere wenn sie bei schwierig zu behandelnden
Beschwerden einen neuen Therapieansatz haben.”

,Die Zusammenarbeit mit der LVM Krankenversicherung freut uns sehr. Die Digitalisierung der
Medizin ist ein wichtiger Schritt fir eine effizientere Gesundheitsversorgung”, so Jorg Land, Ge-
schaftsfiihrer und Mitgriinder von Sonormed, dem Medizintechnologieunternehmen, das Tin-
nitracks entwickelt hat.

Neben der LVM Krankenversicherungs-AG erstatten bisher die Techniker Krankenkasse, mhplus,
BKK VBU, Axa, Allianz, Gothaer und die Krankenversicherer der Sparkassen-Finanzgruppe — Baye-
rische Beamtenkrankenkasse und Union Krankenversicherung — die Kosten fiir Tinnitracks.

Uber die LVM Versicherung

Uber 3,3 Millionen Kunden mit tiber 10,9 Millionen Vertrigen vertrauen der LVM Versicherung. Sie gehért
mit mehr als 3,2 Milliarden Euro Beitragseinnahmen sowie Kapitalanlagen von tber 17,3 Milliarden Euro zu
den 20 fihrenden Erstversicherungsgruppen in Deutschland. Kundenservice vor Ort bieten die tiber 2.200
LVM-Vertrauensleute mit ihren rund 4.700 Mitarbeitern in den bundesweit vertretenen LVM-



Versicherungsagenturen, unterstiitzt von rund 3.600 Mitarbeitern in der Unternehmenszentrale in Minster
sowie im angestellten Aufendienst. Die Unternehmensgruppe hat ein vollstdndiges Produktangebot fiir
Privat- und Gewerbekunden. Uber die LVM-eigene Bank, die Augsburger Aktienbank AG, und die LVM-
Kooperationspartner hkk Krankenkasse, Aachener Bausparkasse und Federated Investors Inc. bietet sie
weitere Versicherungs- und Finanzdienstleistungsprodukte an. Weitere LVM-Pressemitteilungen finden Sie
unter www.lvm.de/pressemitteilungen.

Uber die Sonormed GmbH

Sonormed wurde 2012 in Hamburg gegriindet. Das Medizintechnologieunternehmen mit Schwerpunkt
digitale Audiologie entwickelte mit einem interdisziplindren Team aus Toningenieuren, Informatikern und
Neurobiologen das Medizinprodukt Tinnitracks (www.tinnitracks.com). Sonormed erhielt bereits zahlreiche
Forderungen und Auszeichnungen fir die Entwicklung und Markteinfiihrung von Tinnitracks, darunter die
Auszeichnung zum EU-weit innovativsten Health Start-Up durch das European Institute of Innovation &
Technology (EIT), zu dessen Netzwerk die Hamburger gehéren, und die Auszeichnung ,IKT Innovativ” des
Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Technologie. Mit dem SXSW Accelerator 2015 konnte Sonormed
zudem einen der renommiertesten Start-Up-Wettbewerbe weltweit fiir sich entscheiden.

Uber Tinnitracks

Tinnitracks ist ein zertifiziertes Medizinprodukt zur Behandlung von subjektivem, chronischem, tonalen
Tinnitus, das mit der Lieblingsmusik der Betroffenen arbeitet. Tinnitracks basiert auf den wissenschaftlichen
Forschungen zum Tailor-Made-Notched-Music-Training (TMNMT), das als neuro-akustischer Therapieansatz
bei den Ursachen des Tinnitus in der Hoérrinde des Gehirns ansetzt. Die Tinnitracks-Technologie filtert die
individuelle Tinnitus-Frequenz der Betroffenen aus ihrer Lieblingsmusik heraus, so dass die tiberempfindli-
chen Nervenzellen, die fiir den Dauerton verantwortlich sind, nicht mehr gereizt werden. Betroffene kon-
nen unter www.tinnitracks.com oder per App ihre Lieblingsmusik auf das Therapiepotenzial testen und
aufbereiten. Mehr unter: www.tinnitracks.com.
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